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لمقرر الجمباز عمى التحصيل المعرفى والميارى تفاعمي تأثير كتيب إلكترونى 
 لطالبات كمية التربية الرياضية 

 د/ علا طه عبدالله إدماعيل*
 مشكمة البحث وأىميتة

مة التى تخمصنا من يم الوسيثة فى التعميا الحديعد إدخال التكنولوجي      
ة ياميا استخداماً منظماً منسقاً فى عممة بشرط استخديدية التقميميالأنظمة التعم

نتفع بيا يالتعمم حتى نضمن حصول المتعمم عمى معارف ومعمومات وحقـائق 
 .اتويفى ح

ة بصفة عامة والجمباز بصفة خاصة أحد ياضية الر يوتعتبر الترب
ة فى تعمم يع الاستفادة من الثورة التكنولوجيالمجالات اليامة التى تستط

سيا التى لا تعتمد فقط عمى يب تدر ير طرق وأساليلتطو ة يالميارات الحرك
خ مقومـات يالإلمام بالمعمومات بل تنطمق إلى ما ىو أوسع مـن ذلـك لترس

ة للانتقال من مجرد الاقتصار عمى يبية والتجر ير العممى ومناىجو النقديالتفك
 .ميب والتقو يثقافة التذكر إلى ثقافة التحميل والترك

بتكار ىذا التطور اليائل  في مجال تكنولوجيا التعميم أدي إلي إنتاج وا 
فظير العديد  ،وسائل وأساليب ونماذج تعميمية جديدة تتواكب مع ىذا العصر

والذي ظير وبدأ في  ،من المصطمحات مثل الكتيب الإلكتروني التفاعمى
مشروع تطوير المناىج إلكترونياً والمُعد بواسطة المجمس الأعمى الإنتشار بعد 

والذي كان رائداً في إدخال الجامعات المصرية لمجال  ،معات المصريةلمجا
والكتاب  ،استخدام تقنيات المعمومات والاتصالات في تطوير المناىج إلكترونياً 

الإلكتروني التفاعمى ليس مجرد تحويل لمكتاب الورقي التقميدي لمحتوي عمي 

                                                           
ـــات والعـــروض الرياضـــية بكميـــة التربيـــة بقســـم نظريـــات مـــدرس  * وتطبيقـــات الجمبـــاز والتمرين

 .جامعة مدينة السادات –الرياضية
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تفاعمي تطبيقي ولكنة إسموب جديد لتوصيل المحتوي بشكل  ،الإنترنت فقط
 ( 11) ،(11) ،(11) .لكي تصل إلية أكبر إستفادة من المقرر ،لمطالب

ويُعد الكتيب الإلكتروني التفاعمى أحد أدوات التعمم الناشئة والحديثة  
 ،والتي يتوقع أن تحل محل الكتاب الورقي التقميدي في السنوات القميمة القادمة

حيث تتميز  ،الكومبيوتر المحمولخصوصاً في ظل إنتشار الأجيزة الموحية و 
مكانية تخزين عالية ،بسيولة الحمل والتشغيل وفي ىذا  ،وقمة التكاليف ،وا 

" أسامة ىنداوي  ،مshin   (1116)الصدد كانت نتائج دراسات كل من "شين
 ،م( حول المقارنة بين الكتاب التقميدي أو الورقي والكتاب الإلكتروني1114)

مكانية إستخدامة في الفصول حيث كان تفضيل الطلاب لم كتاب الإلكتروني وا 
ويوفر لو  ،نظراً لأنو يضع المتعمم في مناخ تربوي وتعميمي ،أو التعميم الصفي

تقدم في نظام واحد مثل  الوسائل التعميمية المتعددة في وحدة متكاممة
 (1) ،(13التقويم. ) ،الفيديو ،الصور الثابتة والمتحركة ،الرسوم ،النصوص

 ،مBeer & Wagner (1111)" وواجنز بييركرت دراسة "وقد ذ
م(  أن الكتب الإلكترونية 1116)  Norshuhada , S " نورشوىدادراسة "

التفاعمى يمكن وصفيا بالكتب الذكية لأنيا توفر بيئة واقعية لمتعمم وتحسن من 
مما يسيل الوصول إلي المادة العممية  ،التفاعل بين المتعمم والمحتوي العممي

 .(13) ،(16لتتناسب مع الفروق الفردية لمطمبة. ) ،بأكثر من طريقة
كما جاءت توصيات العديد من الدراسات ليس فقط في المقررات  

 م(1116) "ىدي المياميالنظرية ولكن أيضاً في المقررات العممية كدراسة 
 محمود أبو الدىب وأخرون  ،(14م( )1111) مشاعل السويل ،(13)
م( 1113) عمر أحمد ،(11م( )1113)  الباروديمحمد ،(14م( )1111)
( إلي أىمية 13م( )1113" )عصام الزق (، 4م( )1113) أمل خميفة ،(13)

وكذلك أىمية تحويل  ،توظيف الكتب الإلكترونية التفاعمية في العممية التعميمية
 ونشر ثقافة إستخدام الكتب الإلكترونية بين ،الكتب التقميدية إلي كتب إلكترونية



www.manaraa.com

 

 

                                                                                                                      643         

        

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

ولم  يتوقف تأثير الكتب الإلكترونية التفاعمية  ،الطلاب وأعضاء ىيئة التدريس
عمى تحسين الجانب المعرفى فقط بل إمتد إلى تنمية الميارات العممية 

وبذلك فيي تصمح أيضاً لممقررات العممية وىذا ما أكدت عمية نتائج  ،والتطبيقية
عمر  ،(11م( )1114) ون حازم أحمد أخر العديد من الدراسات مثل دراسة  "

وىنا يجب التأكيد عمي أن الكتيب الإلكتروني لا يمغي  ،(11م( )1113) "رزق 
ولكنة يستخدم  ،الجمبازوخصوصاً في المقررات العممية مثل  ،أبداً دور المعمم

حيث يمكن الإستفادة بة من خلال عرض صور  ،كمدعم لمعممية لمتعميمية
يارات المختمفة تساىم في تقديم معمومات حية ومتحركة لمم ،ونماذج مرئية ثابتة

أحمد  ،م(1111) "محمد زغمول وأخرون عن تمك الميارات. حيث يشير كل من 
يُعتبر من أفضل الوسائل التعميمية لمميارات الحركية.  وم( أن1111) السالم"

(12)، (1 ) 
نطلاقاً من مبادرة السيد رئيس الجميورية إلي أىمية تحويل المنظومة  وا 

بدأً من التصحيح  ،لتعميمية إلي منظومة إلكترونية تماشياً مع النيج العالميا
ووصولٌا إلي الإختبار  ،مروراً ببنوك الأسئمة لممقررات المختمفة ،الإلكتروني
فكان لابد من أخذ خطوة ىامة وىي تحويل المقررات الورقية إلي  ،الإلكتروني

 المنظومة التعميمية الجديدة.  مقررات إلكترونية وكتب إلكترونية لكي تكتمل
ونظراً لأن الجمباز يمثل مكانة ىامة في برامج كميات التربية الرياضية 

حيث يعتبر من  ،حيث يعتبر من المقررات الأساسية التي تدرس لمطالبات
وكذلك توافق عضمي  ،الرياضات التي تحتاج إلي دقة عالية وتركيز في الأداء

جمباز من المقررات ذات الشقين النظري ومقرر ال ،(12) (،16عصبي. )
والعممي والتي تدرس لمفرقة الأولي لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة مدينة 

ومن المعتاد إما إعطاء الطالبات كتاب يحتوي عمي المقرر سواء كان  ،السادات
أو تحديد الموضوعات  ،نظري أو عممي  تبعاً لمتوصيف المعتمد من القسم

ومن  ،مطالبات وتحديد بعض الكتب من مكتبة الكمية للإسعانة بياالمقررة ل
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بتدريس مادة الجمباز فقد لاحظت إنخفاض المستوي العام  الباحثةخلال قيام 
لمطالبات في الجمباز وظيورىن بشكل غير المأمول وخصوصاً طالبات الفرقة 

يستطعن كما لاحظت شكوي عامة من طالبات الفرقة الأولى بأنين لا  ،الأولي
التركيز والإنتباه بصورة كبيرة أثناء المحاضرة بسبب الزيادة الكبيرة في أعداد 

وكذلك  ،مع قمة عدد أعضاء ىيئة التدريس ،الطمبة في المحاضرة الواحدة
الأساليب المستخدمة في المحاضرة لا تتعدي العرض والشرح وىذا لا يفي 

ين صورة متكاممة لممحتوي كما أن الكتاب التقميدي لا يقدم ل ،بإحتياجتين
وأسموبة يعتمد عمي النص المكتوب أكثر من الأنشطة التفاعمية التي تساعدىن 

  .عمي الفيم الأعمق لممحتوي 
أن تصميم كتيب إلكتروني تفاعمي لمقرر الجمباز الباحثة ولذا رأت 

لمفرقة الاولي بنات سوف يكون محاولة عممية لتطبيق التقنيات التكنولوجية 
وسوف يكون مرجعاً تفاعمياً يمكن الإستفادة منة  ،ثة في العممية التعميميةالحدي

من قبل الطالبات داخل وخارج المؤسسات التعميمية وكذلك أعضاء ىيئة 
بالإضافة  ،لكونة يشمل جميع محتويات التوصيف الخاص بالمقرر ،التدريس

ارات وكذلك إلي الجانب العممي من خلال صور وفيديوىات تفاعمية لجميع المي
 نماذج لأسئمة إختبارية.

 ىدف البحث:  
 تأثيرىا ومعرفة التفاعمي الإلكترونى الكتيب إستخدام إلي البحث ييدف           

 : من كل عمي
مستوي الأداء المياري لميارات الجمباز )قيد البحث( لدى طالبات الفرقة  -1

 .داتالأولى بنات بكمية التربية الرياضية جامعة مدينة السا
مستوي التحصيل المعرفى لمقرر الجمباز لدى طالبات الفرقة الأولى بنات  -1

 .بكمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات
   فروض البحث:
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توجـــــد فـــــروق دالــــــة إحصـــــائياً بـــــين متوســــــطي القياســـــين القبمـــــي والبعــــــدي  -1
التحصــــيل المعرفــــى  –لممجموعـــة الضــــابطة فــــي مســـتوى الأداء  الميــــاري 

قــــرر الجمبــــاز لــــدى طالبــــات كميــــة التربيــــة الرياضــــية، ولصــــالح القيــــاس لم
 البعدي.

توجـــــد فـــــروق دالــــــة إحصـــــائياً بـــــين متوســــــطي القياســـــين القبمـــــي والبعــــــدي  -1
التحصيل المعرفى لمقـرر  –لممجموعة التجريبية في مستوى الأداء المياري 

 دي.الجمباز لدى طالبات كمية التربية الرياضية، ولصالح القياس البع
توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين متوســطي القياســين البعــديين لممجمــوعتين  -1

التحصيل المعرفى لمقرر  –الضابطة والتجريبية فى مستوى الأداء المياري 
 الجمباز لدى طالبات كمية التربية الرياضية، ولصالح المجموعة التجريبية.

ـــــين متوســـــطي القياســـــين -6 البعـــــديين  توجـــــد فـــــروق فـــــي مُعـــــدلات التحســـــن ب
التحصــيل  –لممجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة فــى مســتوى الأداء الميــاري 

ـــة الرياضـــية، ولصـــالح  ـــة التربي ـــدى طالبـــات كمي ـــاز ل المعرفـــى لمقـــرر الجمب
 المجموعة التجريبية.

 مصطمحات البحث :
 الكتيب الإلكترونى التفاعمى -

خلاليا تحويل الكتب  حيث يتم من ،أحد أشكال التعميم والتعمم الإلكترونى      
من صورتيا الورقية إلى كتب تحمل الصيغة الرقمية الغنية بموردىا السمعية 

 .لتعرض عبر شبكة الأنترنت أو من خلال أي وسيط الكترونى أخر ،والبصرية
(14- 162 :111)  

 : إجراءات البحث
 : منيج البحث



www.manaraa.com

 

 

                                                                                                                      641         

        

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

ىــــدف وفــــروض اســــتخدمت الباحثــــة المــــنيج التجريبــــي لملائمتــــو لطبيعــــة        
مـــع تحديـــد التصـــميم التجريبـــي مجموعتـــان أحـــدىما  ،وعينـــة الدراســـو قيـــد البحـــث

 ضابطة والأخرى تجريبية وباستخدام القياسات القبمية والبعدية لمتغيرات البحث.
 : مجتمع وعينة البحث

يتمثل مجتمع البحث فى طالبات الفرقة الأولي بنات بكمية التربية 
سادات حيث تم أختيارىن بالطريقة العمدية والبالغ جامعة مدينة ال –الرياضية
تم اختيار عينة م.1114/1113( طالبة لممقيدات لمعام الجامعى 133عددىن )

( طالبة 111البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث وقد بمغ عددىن )
( طالبات باقية 1من إجمالى مجتمع البحث وذلك بعد إستبعاد ) ٪34.4بنسبة 
ستبعاد عدد )و  ،للإعادة  ( طالبة لعدم الإنتظام فى التطبيق.1ا 

 :تصنيف عينة البحث
 (1جدول )

 تصنيف عينة البحث لمجموعات الدراسة قيد البحث
 الندبظ المئويظ الطدد مجموعات البحث الطينظ

 

 الأساسية
 61 المجموعة الضابطة  ٪31 61 المجموعة التجريبية  

 ٪11 11 المجموعة الأستطلاعية
 ٪111 111 جمالـىالإ

( 31( أن إجمـــالي العينـــة الأساســية قـــد بمغـــت )1يتضــح مـــن جــدول )          
فــى حــين بمغــت العينــة  ،مــن إجمــالي مجتمــع البحــث ٪31طالبــة وبنســبة مئويــة 

مـن إجمـالى مجتمـع البحـث ومـن خـارج  ٪11( وبنسبة مئوية 11الأستطلاعية )
 أفراد العينة الأساسية.
 انات عينة البحث:تجانس )اعتدالية( بي

قامت الباحثة بالتحقق من اعتداليـة بيانـات عينـة البحـث البـالغ عـددىن          
 (1الجدول ) فى ( طالبة في بعض مُعدلات النمو، وذلك كما ىو موضح31)
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 (2جدول )
 (111ن =) اعتدالية بيانات عينة البحث في بعض المُتغيرات المُختارة

اختبارات 
 المُتعيرات المُختارة

وحدة  
 الػياس

 المتودط 
 الحدابي

 الانحراف 
 المطياري

 مُطامل 
 الالتواء

 التغلطح

 مُتغيرات 
 النمو

 1.11 1.21 - 11.61 13.31 سنة السن
 1.16 - 1.14 6.22 141.11 سنتيمتر الطول
 1.13 1.14 4.12 23.33 كيموجرام الوزن 

المتغيرات 
 العقمية

 1.44 1.13 - 3.23 36.11 الدرجة الذكاء

( أن مُعــاملات الالتــواء لقياســات عينــة البحــث 1يتضــح مــن جــدول )      
(، ممـا يـدل عمـى 1)± في بعض المتغيرات المختـارة قـد انحصـرت مـا بـين 

 اعتدالية بيانات عينة البحث 
 : تكافؤ مجموعتى الدراسة

لمتأكد من تقارب المستويات بـين مجمـوعتى البحـث فـي المتغيـرات الأساسـية  
 الباحثةةةةولضـــبط العلاقـــة بـــين مجمـــوعتى البحـــث قامـــت  ،يـــة "قيـــد البحـــث"والتجريب

ح ذلك من الجدول التالي:  ،بحساب التكافؤ بين المجموعتان  ويتض ِّ
 (3جدول )
ختبار التحصيل ،الوزن" ،الطول ،تكافؤ مجموعتى البحث لمتغيرات "السن  وا 

لمختارة لعينة البحث المعرفى والمتغيرات البدنية والميارات  ا                   
 41=2=ن1ن

الغروق بين  المجموعظ التجريبيظ المجموعظ الضابطظ المتعيرات 
 المتودطين

قيمظ 
 "ت"

دلالظ 
 ع±  -س ع±  -س الغروق

 غير دال 1,411 1,14 1,41 13,32 1,41 13,61 إختبار التحصيل المعرفي

 غير دالة 1,133 1,11 1,12 4,42 1,11 4,41 ةياختبار دفع الكرة الطب

اختبار الوثب 
 ضيالعر 

غير  1,211 1,21 11,12 112,41 13,14 111,11
 دالة

 (3جدول )تابع 
ختبار التحصيل ،الوزن" ،الطول ،تكافؤ مجموعتى البحث لمتغيرات "السن  وا 

المعرفى والمتغيرات البدنية والميارات  المختارة لعينة البحث                    
 41=2=ن1ن
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الغروق بين  المجموعظ التجريبيظ المجموعظ الضابطظ ت المتعيرا
 المتودطين

قيمظ 
 "ت"

دلالظ 
 ع±  -س ع±  -س الغروق

اختبار العدو 
 م11

غير  1,244 1,11 1,31 6,14 1,33 6,13
 دالة

اختبار الجرى 
 6المكوكى 

 م11×
11,13 1,13 11,11 1,14 1,13 1,134 

غير 
 دالة

اختبار ثنى الجذع 
 فمن الوقو 

غير  1,614 1,34 1,41 16,21 1,44 11,46
 دالة

اختبار الوقوف 
بقدم واحدة عمى 

 عارضة
1,14 1,41 1,61 1,41 1,12 1,113 

غير 
 دالة

الدحرجة الأمامية 
 المتكورة

غير  1,22 1,11 1,12 1,11 1,43 1,11
 دال

الدحرجة الخمفية 
 المتكورة

غير  1,41 1,11 1,13 1,11 1,14 1,11
 دال

عمى  الوقوف
 اليدين

غير  1,61 1,16 1,61 1,13 1,14 1,12
 دال

 غير دال 1,33 1,13 1,11 1,11 1,61 1,13 القبة

الطموع برجل وراء 
الأخرى عمى 
 عارضة التوازن 

1,13 1,14 1,12 1,26 1,14 1,41 
غير 
 دال

الدحرجة الأمامية فى 

 منتصف العارضة
غير  1,13 1,11 1,13 1,11 1,11 1,16

 دال
ن الأمامي عمى التواز 

 عارضة التوازن 
غير  1,21 1,1 1,61 1,11 1,11 1,11

 دال
الوثب المفرود 
كنياية عمى 
 عارضة التوازن 

1,13 1,14 1,12 1,14 1,61 1,14 
غير 
 دال

   1,46=  1,12ومستوى دلالة  1,13قيمة ت الجدولية عند درجة حرية  *
في جميع المتغيرات  "ت" الجدولية <ىذا يدل أن قيمة "ت" المحسوبة      

السابقة مما يدل عمى عدم وجود فروق دالة إحصائياً مما يعنى التكافؤ بين 
 مجموعتي البحث.



www.manaraa.com

 

 

                                                                                                                      646         

        

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

  : اناتيأدوات ووسائل جمع الب
 مى : يوتضمنت ما       

 .نة البحثيالسن( لع -الوزن  -اس معدلات النمو )الطوليأدوات لق -1

 .ةياختبارات القدرات البدن  -2

 .اختبار الذكاء -3

 .ةيم الأداء لمميارات المنيجيياستمارات تق -4
 .ل المعرفى من اعداد الباحثياختبار التحص -5

 اس معدلات النمو:يأدوات ق
 اس الســن يـق -اس الـوزن يـزان طبـى لقيـم -اس الطـوليـتر لقيجيـاز رسـتام

 .بالشيور
 (.1) ة مرفقياختبارات القدرات البدن

عبةد ة مثـل مرجـع "يـالعمم ل محتـوى بعـض المراجـعيـقامت الباحثـة بتحم         
ن يد، محمد صةةةبحى حسةةةانيةةةكمةةةال عبةةةد الحم ،م(1332) مان بةةةرىميالمةةةنعم سةةةم

ـــــبعض  ،م(1111" )م شةةةةةحاتويمحمد إبةةةةةراى ،م(1334) ـــــم الاســــــتعانة ب وكـــــذلك ت
ن يمحمد كمةةةال الةةةداضـــة الجمبـــاز مثـــل دراســـات "يالدراســـات الســـابقة فـــى مجـــال ر 

وقد تـم التوصـل إلـى  ،م(1111" )م حسنيىبو عبد العظ ،م(1112" )البارودى
نــة البحــث ية لعيــفــى أداء الميــارات المنيج والمــؤثرةة الخاصــة يــأىــم القــدرات البدن

 ة قيد البحث وقد تمثمت فىيعمى جياز الحركات الأرض
 .ن(ياس قدرة الذراعية )لقياختبار دفع الكرة الطب 
 .ن(ياس قدرة الرجميض )لقياختبار الوثب العر  

 .(ةياس السرعة الانتقاليم )لق11اختبار العدو  
 .اس الرشاقة(يم )لق11× 6اختبار الجرى المكوكى  
 .اس المرونة(ياختبار ثنى الجذع من الوقوف )لق 
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 اس التـــــوازن(يــــاختبــــار الوقــــوف بقــــدم واحــــدة عمـــــى عارضــــة التــــوازن )لق 
 (1)مرفق

 الدراسات الأستطلاعية :

 : الأولي الدراسة الأستطلاعية 
بــة بصــورة عشــوائية مــن مجتمــع البحــث ومــن خــارج ( طال11تــم ســحب )        

المعـاملات العمميـة عينة البحث الأساسية من طالبات الفرقة الأولى وذلك لعمـل 
ختبـار الـذكاء وكانت كالأتي التطبيق الأول لإ ،"قيد الدراسة"للإختبارات المختارة 

ختبار التحصيل المعرفي يوم السـبت الموافـق  ني م والتطبيـق الثـا11/3/1114وا 
والتطبيق  ،( ستة أيام4م بفارق زمنى )11/3/1114كان في يوم السبت الموافق

م والتطبيق الثاني يوم 16/3/1114الأول للإختبارات البدنية يوم الأحد الموافق 
والتطبيـــق الأول لتقيـــيم مســـتوي الأداء الميـــاري  ،م1/11/1114الأحـــد الموافـــق 

بيـق الثـاني يـوم الاثنـين الموافــق والتط  ،م12/3/1114فـي يـوم الاثنـين الموافـق 
 م.1/11/1114

 : ةية لاختبارات القدرات البدنيالمعاملات العمم
 أولًا: صدق الإختبارات البدنية : 

الباحثــة صــدق التمــايز بطريقــة المقارنــة الطرفيــة  بــين الربيعــى  تاســتخدم 
مــا ك ،(t-testالأعمــى والربيعــى الأدنــى لمجموعــة واحــدة باســتخدام اختبــار "ت" )

 ىو موضح بالجدول التالى:
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 (4جدول )
       دلالة الفروق بين الربيعي الاعمي والربيعي الادني لممتغيرات البدنية       

 (51=  2= ن  1ن )

 الاختبارات
وحدة 

 الػياس

متودط  الربيع الادني الربيع الاعلي
 الغروق
 ) م ف (

قيمظ "ت" 
 ع س ع س المحدوبظ

اختبــــــــار دفــــــــع 
 ة يطبالكرة ال

 3,43 1,611 1,22 2,6111 1,62 4,311 سم

اختبـــار الوثـــب 
 ضيالعر 

 1141,11 14,12 32,11 1,26 1,111 1,44 

ــــار العــــدو  اختب
 م11

 2,34 1,16 6,11 1,23 1,32 2,16 

اختبــار الجــرى 
 المكوكى 

 16,34 1,33 11,41 1,13 1,16 3,14 

اختبــــــــار ثنــــــــى 
الجـــــــــذع مــــــــــن 

 الوقوف

 11,44 2,33 1,34 11,31 1,61 14,311 سم

اختبـــــــار الوقـــــــوف 
ـــى  ـــدم واحـــدة عم بق

 عارضة التوازن 

 4,11 1,11 1,31 1,61 1,21 13,61 

 (1.466(= )1.13قيمة " ت " الجدولية عند مستوي دلالة )
من "ت" الجدولية  <( أن قيمة "ت " المحسبوبة 6يتضح من جدول )

وق دالة إحصائياً مما يدل عمي وجود فر  ،في الإختبارات البدنية "قيد البحث"
مما يعني أن  ،بين الربيعي الأعمي والربيعي الأدني لصالح الربيعي الأعمي

الإختبارات البدنية قادرة عمي التميز بين الأفراد مما يؤكد صدقيا في قياس ما 
  وضعت من أجمة.

 ب( ثبات الاختبارات قيد البحث: 
ارة بطريقة تطبيق تم حساب ثبات الإختبارات البدنية المخت             

( طالب 12الإختبار وا عادة تطبيقو عمى العينة الأستطلاعية والتي بمغ عددىن )
وتم إيجاد  ،من طمبة الفرقة الأولى ومن داخل مجتمع وخارج العينة الأساسية

 معامل الإرتباط بين التطبيقين بإستخدام معادلة بيرسون. 
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 (5جدول )
 التطبيق الثاني في المتغيرات البدنيةمعامل الارتباط بين التطبيق الاول و 

 (21ن= )
 الاختبارات

وحدة 
 الػياس

 ع س ع س قيمظ )ر( التطبيق الثاني التطبيق الاول

 1,46 1,36 4,62 1,14 4,421  ةياختبار دفع الكرة الطب
 1,32 11,41 116,42 11,13 116,42  ضياختبار الوثب العر 
 1,31 1,33 1,34 1,36 6,611  م11اختبار العدو 

 1,31 1,13 11,11 1,11 11,14  اختبار الجرى المكوكى
اختبار ثنى الجذع 

 من الوقوف
 11,21 1,13 16,33 1,33 1,31 

اختبار الوقوف بقدم واحدة 
 عمى عارضة التوازن 

 6,14 1,62 2,12 1,44 1,343 

"ر" الجوليــة فــي  <( أن قيمــة "ر" المحســوبة 2*يتضــح مــن جــدول )           
الإختبــارات البدنيــة قيــد البحــث  ممــا يــدل عمــي وجــود ارتبــاط بــين التطبيــق الأول 

 والتطبيق الثاني وبالتالي ثبات الإختبار. 
 (3إختبار الذكاء :مرفق )

  أولًا: صدق إختبار الذكاء : 
صــدق التمــايز بطريقــة المقارنــة الطرفيــة  بــين الربيعــى  اســتخدمت الباحثــة 

 مجموعــــــــــــة واحــــــــــــدة باســــــــــــتخدام اختبــــــــــــار "ت" الأعمــــــــــــى والربيعــــــــــــى الأدنــــــــــــى ل
(t-test)، :كما ىو موضح بالجدول التالى 

 ( 6جدول )
 =  2=ن1دلالة الفروق بين الربيعي الاعمي والربيعي الأدني إختبار الذكاء ن

متودط  الربيطي الادني الربيطي الاعلي المتعيرات
 الغروق

 قيمظ 
 ع±  -س ع±  -س " ت"

 14,21 16,61 1,31 43,11 1,16 31,1611 إختار الذكاء

 (1.466( = )1.13*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي دلالة )



www.manaraa.com

 

 

                                                                                                                      643         

        

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

( أن قيمة "ت" المحسبوبة < من "ت" الجدولية في 4يتضح من جدول )        
ممـــا يـــدل عمـــي وجـــود فـــروق دالـــة  ،اختبـــار القـــدرات العقميـــة "الـــذكاء" قيـــد البحـــث

ممـــا  ،الأدنـــي لصـــالح الربيعـــي الأعمـــي إحصـــائياً بـــين الربيعـــي الأعمـــي والربيعـــي
يعني أن إختبار الذكاء قادر عمي التميز بين الأفراد مما يؤكد صدقيا في قيـاس 

 ما وضعت من أجمة.
 معامل ثبات إختبار الذكاء : ثانياً:  
تم حساب معامل ثبات إختبار الذكاء بطريقة تطبيق الاختبار وا عادة         

( طالبة من طالبات 12عية والتي بمغ عددىن )تطبيقو عمى العينة الأستطلا
وتم إيجاد  ،،من داخل مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية ،الفرقة الأولى

 معامل الإرتباط بين التطبيقين بإستخدام معادلة بيرسون.
 (7جدول )

 معامل ارتباط الثبات بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لإختبار الذكاء
 21=  2= ن1ن

مطامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول متعيراتال
 ع±  -س ع±  -س الارتباط

 1,41 1,14 33,21 2,43 32,11 معدل الذكاء

"ر" الجولية في إختبار  <( أن قيمة "ر" المحسوبة 4يتضح من جدول )
الذكاء مما يدل عمي وجود ارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني وبالتالي 

 بار.ثبات الإخت
 إختبار التحصيل المعرفى. )إعداد الباحثة( 

بعد الأطلاع عمى العديد من الدراسات والأبحاث التى تمت في مجال        
الجمباز والتعرف عمى خطوات بناء الإختبار والمعاملات العممية ليا وطريقة 
صياغة الأسئمة المستخدمة قامت الباحثة بتحميل مقرر مادة الجمباز لمفرقة 

وفى ضوء ذلك تم إعداد الإختبار المعرفى في شكمة المبدئى.  ،ولى بناتالأ
صح وخطأ(  ،حيث تضمن الإختبار نوعين من الأسئمة ىي )إختيار من متعدد
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وتم عرضة عمى مجموعة من الخبراء في مجال تحكيم  ،" مفردة42وتضمن "
م وطرق التدريس وىم أيضا من أعضاء ىيئة التدريس بقس ،وتدريب الجمباز

التمرينات والجمباز، وقسم المناىج وطرق التدريس بكمية التربية الرياضية 
وتم إجراء التعديلات اللازمة في ضوء رأى  ،(6مرفق ) )جامعة مدينة السادات(

حيث  ،(2" مفردة مرفق )41وبناءاً عمى ذلك أصبح متضمن " ،السادة الخبراء
عرضة مرة وتم  ،توكذلك تعديل صياغة بعض العبارا ،مفردات 2تم حذف 

وأصبح بذلك جاىز لإجراء  ،وتم تحديد درجة واحدة لكل سؤال ،أخرى عمييم
 المعاملات العممية.    

 المعاملات العممية لإختبار التحصيل المعرفى :
 أولًا: حساب السيولة والصعوبة والتمييز لإختبار التحصيل المعرفي

بار تم تطبيقة عمي الإخت -ولحساب معامل السيولة والصعوبة لمفردات 
( طالبة من طالبات الفرقة الأولى من داخل مجتمع 11عينة مكونو من )

بيدف تقييم كل عبارة والحكم عمييا ومن خارج عينو البحث الأساسية  ،البحث
من حيث سيولتو وصعوبتو وقد تم تحديد معامل سيولة وصعوبة مابين 

تو معظم الدراسات ( لقبول العبارات وذلك وفقاً لما حدد1.41 –1.11)
 .والمراجع العممية

كما تم حساب معامل التميز ولمحصول عميو تم ترتيب درجات العينة        
٪ الدنيا بيدف التمييز بين الطالبات 14٪ العميا وكذلك14ترتيباً تنازلياً لتحديد 

وطبقاً لما  ،المتميزات في المجموعة العميا وغير المتميزات في المجموعة الدنيا
( 1.11ارت إليو معظم الدراسات والمراجع فقد تم تحديد معامل التمييز )أش

 فأكثر لقبول العبارات. والجدول التى يوضح ذلك. 
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 ( 8جدول )
 معاملات السيولة والصعوبة والتمييز لعبارات الإختبار المعرفي 

رقم 
 الطبارة

مطامل 
 الدؼولظ

مطامل 
 الصطوبظ

مطامل 
 التمييز

رقم 
 الطبارة

مطامل 
 لدؼولظا

مطامل 
 الصطوبظ

مطامل 
 التمييز

1 1.44 1.21 1.21 14 1.63 1.21 1.41 
1 1.42 1.12 1.41 14 1.41 1.61 1.21 
1 1.14 1.46 1.13 13 1.64 1.26 1.13 
6 1.21 1.64 1.42 13 1.41 1.61 1.42 
2 1.64 1.46 1.42 61 1.26 1.64 1.42 
4 1.42 1.12 1.44 61 1.64 1.21 1.21 
4 1.62 1.46 1.21 61 1.21 1.64 1.42 
3 1.63 1.24 1.42 61 1.23 1.61 1.21 
3 1.63 1.21 1.42 66 1.21 1.64 1.21 
11 1.44 1.11 1.14 62 1.23 1.43 1.42 
11 1.14 1.21 1.34 64 1.64 1.21 1.42 

11 1.26 1.64 1.12 64 1.24 1.21 1.21 

11 1.42 1.61 1.44 63 1.26 1.64 1.21 

16 1.23 1.23 1.42 63 1.41 1.23 1.11 

12 1.23 1.11 1.21 21 1.23 1.11 1.42 

14 1.42 1.12 1.41 21 1.14 1.23 1.42 

14 1.41 1.64 1.12 21 1.23 1.26 1.21 

13 1.42 1.12 142 21 1.44 1.11 1.41 

13 1.14 1.11 1.34 26 1.16 1.44 1.42 

11 1.41 1.13 1.42 22 1.64 1.12 1.21 

11 1.23 1.61 1.21 24 1.21 1.64 1.42 

11 1.64 1.21 1.42 24 1.26 1.64 1.21 

11 1.41 1.11 1.14 23 1.64 1.21 1.42 

16 1.63 1.21 1.42 23 1.42 1.64 1.21 

12 1.64 1.21 1.42 41 1.23 1.61 1.14 

14 1.42 1.12 1.21 41 1.44 1.11 1.41 

14 1.26 1.64 1.21 41 1.64 1.46 1.42 

13 1.64 1.21 1.42 41 1.63 1.21 1.21 

13 1.16 1.44 1.21 46 1.44 1.11 1.42 
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 ( 8جدول )تابع 
 معاملات السيولة والصعوبة والتمييز لعبارات الإختبار المعرفي 

رقم 
 الطبارة

مطامل 
 الدؼولظ

مطامل 
 الصطوبظ

مطامل 
 التمييز

رقم 
 الطبارة

مطامل 
 الدؼولظ

مطامل 
 الصطوبظ

مطامل 
 التمييز

11 1.61 1.41 1.2 42 1.42 1.12 1.41 

11 1.23 1.61 1.42 44 1.14 1.46 1.34 

11 1.14 1.46 1.41 44 1.41 1.12 1.21 

11 1.23 1.61 1.14 43 1.44 1.11 1.12 

16 1.42 1.12 1.12 43 1.64 1.21 1.21 

12 1.63 1.21 1.41 41 1.26 1.64 1.21 

 ثانياً:معامل صدق إختبار التحصيل المعرفى لمميارات المختارة "قيد البحث : 
 . صدق المحكمين :1

صدق الإختبار عمى آراء السادة الخبراء فى مجال  ىالباحثة ف إعتمدت
أعضاء ىيئة وأيضاً من اللاعبين الدولين كما أنيم  ،تحكيم وتدريب الجمباز

كذلك الأساتذة بقسم المناىج وطرق التدريس  ،تدريس بقسم التمرينات والجمباز
 بكمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات.

 ارنة الطرفية:. صدق التمايز بطريقة المق2
صــدق التمــايز بطريقـــة المقارنــة الطرفيــة  بــين الربيعـــى  الباحثةةةاســتخدم  

كمــا  ،(t-testالأعمــى والربيعــى الأدنــى لمجموعــة واحــدة باســتخدام اختبــار "ت" )
 ىو موضح بالجدول التالى:

 ( 9جدول )
دلالة الفروق بين الربيعي الاعمي والربيعي الأدني لإختبار مستوى التحصيل 

  4=  2=ن1معرفي ن ال
متودط  الربيطي الأدني الربيطي الأعلي المتعيرات

 الغروق
 قيمظ
 ع±  -س ع±  -س " ت"

 3,14 4,311 1,13 16,311 1,61 61,411 معدل التحصيل المعرفي

 (1.466(= )1.13قيمة "ت" الجدولية عند مستوي دلالة ) *
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الجدولية في  من "ت" <( أن قيمة "ت" المحسبوبة 3يتضح من جدول )
مما يدل عمي وجود فروق دالة إحصائياً بين الربيعي  ،معدل التحصيل المعرفي

مما يعني أن الإختبار  ،الاعمي والربيعي الأدني لصالح الربيعي الأعمي
المعرفى قادرة عمي التميز بين الأفراد مما يؤكد صدقيا في قياس ما وضعت 

 .من أجمة
صةةيل المعرفةى لميةارات الجمبةةاز المختةارة "قيةةد ثالثةاً: معامةل ثبةةات إختبةار التح

 "البحث
المختارة "قيدالبحث" الإختبار المعرفي لميارات الجمباز تم حساب ثبات 

ومــا يــرتبط بيــا مــن معــارف بطريقــة تطبيــق الإختبــار وا عــادة تطبيقــو عمــى العينــة 
( طالبــة مــن طالبــات الفرقــة الأولــى ومــن 11الأســتطلاعية والتــى بمــغ عــددىن )

وتم إيجاد معامل الارتباط بين التطبيقين باستخدام  ،عينة البحث الأساسية خارج
   معادلة بيرسون.

 (11جدول )
معامل ارتباط الثبات بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لإختبار التحصيل 

 (21ن= )المعرفي 
مطامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول المتعيرات

 ع±  -س ع±  -س الارتباط
 1,31 1,41 61,42 1,61 13,31 عدل التحصيل المعرفيم

"ر" الجولية في معدل  <( أن قيمة "ر" المحسوبة 11يتضح من جدول )
مما يدل عمي وجود ارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق   ،التحصيل المعرفي

 الثاني وبالتالي ثبات الإختبار.
 ثالثاً: تحديد الزمن اللازم للإختبار:

الزمن الإختبار في صورتو النيائية قامت الباحثة بحساب  لحساب زمن 
التجريبي وىو عبارة عن الزمن الذي أستغرقتو أول طالبة وأخر طالبة في 
الإجابة عمي الإختبار في صورتو النيائية تم جمع الزمن الذي أستغرقتو أول 
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طالبة وأخر طالبة وقسمتو عمي اثنين لإستخراج المتوسط الحسابي لزمن 
ختبار وىو الزمن المناسب للإجابة عمي الإختبار. كما ىو موضح في جدول الإ

 التالى:
 (11جدول )

 المتوسط الحسابي لزمن اختبار التحصيل المعرفي
الزمن  المجموع الزمن التجريبي

 زمن إجابظ أخر طالبظ زمن إجابظ أول طالبظ المنادب
 دقيقة 31 دقيقة 141 دقيقة 32 دقيقة 42

 -ميم الكتيب الإلكترونى التفاعمى :إعداد وتص
عمي العديد من الدراسات العممية التي تناولت  قامت الباحثة بالأطلاع  

وذلك بيدف وضع إطار مرجعي لمنيجية تصميم  ،تصميم الكتاب الإلكتروني
 أحمد أبو زايد(، 11م( )1114)زكى العبسي  "،وا عداد الكتاب الإلكتروني

، (11م( )1113) Amadieu,Tricot, & Marine(، 1م( )1111)
Chen, Yu, & Chang (1114( )16م)،"م(1114)د ندا" ياسر عبد السي 

الباحثة أن النماذج الموجودة بالدراسات السابقة تتكون من ولاحظت  (11)
عناصر مشتركة وأن الإختلاف بينيا يرجع إل وجيو نظر الباحث وطبيعة 

 :تخصصة.
 :مرحمة التحميل  -1
 اجة )الكتاب الخاص بمقرر الجمباز لمفرقة الأولي بنات(تحميل الح -أ

فى ىذه الخطوة قامت الباحثة بتحميل الوضع الراىن لمكتاب الخاص 
بمقرر الجمباز لمفرقة الأولي بنات بكمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 
في ضوء التوصيف المُعتمد من قسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات 

والتى تمحورت حول  ،لموصل إلي الإيجابيات والسمبياتلعروض الرياضية وا
سمبيات الكتاب الورقى وجمودة وعدم إحتوائة عمى صور توضيحية لمميارة أو 
فيديوىات وان ىذا الكتاب لا يمبى رغبات وميول الطالبات بل يزيد من عزوف 

 .الطالبات لمادة الجمباز
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 تحديد الأىدف : -ب
تـم تحميـل الأىـداف لتحديـد اليـدف  ،اجـة وتحديـد المشـكمةبعد تحميـل الح

التى يفترض لمكتيب الإلكترونى التفاعمى تحقيقيـا وىـى  الخاصةالعام والأىداف 
:- 
 اليدف العام 

ـــــى رفـــــع مســـــتوي  ـــــات عم ـــــى تفـــــاعمى يســـــاعد الطالب ـــــب إلكترون إعـــــداد كتي
التربيـــة التحصـــيل المعرفـــي ومســـتوي الأداء الميـــاري ليـــن )الفرقـــة الأولـــي بكميـــة 

 جامعة مدينة السادات( في مقرر الجمباز. –الرياضية 
  الأىداف الخاصة 

أنو من المتوقع بعد دراسة الطالبة ليذا الكتيب الإلكترونى التفاعمى أن 
 تكون قادرة عمى : 

  .معرفة ما ىية الجمباز. معرفة أىمية الجمباز 
  .معرفة أنواع الجمباز 
 معرفة الأمن والسلامة في الجمباز . 
  .معرفة السند المساعد والسند الوقائي أثناء الأداء 
  .معرفة التطور التاريخي لجياز الحركات الأرضية 
  معرفــة الميــارات المقـــررة عمــي جيــاز الحركـــات الأرضــية مــن حيـــث الأداء

 الأخطاء الشائعة.  ،طرق السند ،التدرج التعميمي ،الفني
 .معرفة التطور التاريخي لجياز عارضة التوازن  
 ـــوازن مـــن حيـــث ـــي جيـــاز عارضـــة الت الأداء  ،معرفـــة الميـــارات المقـــررة عم

 الأخطاء الشائعة.  ،طرق السند ،التدرج التعميمي ،الفني
 .معرفة بعض قوانين لعبة الجمباز الفني 
 تحميل المحتوى  -جة

بتحديد المادة العممية التى سيتضمنيا الكتيب الإلكترونى  قامت الباحثة
لال الأطلاع ومراجعة توصيف مقرر الجمباز لمفرقة التفاعمى وذلك من خ
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 ،الأولي بنات لمترم الأول والمعتمد من مجمس القسم ومن مجمس الكمية
بالإضافة إلى الأطلاع عمى العديد من الأبحاث والدراسات والمراجع الخاصة 

بتحميل ىذه المعمومات وا عداد محتوى الكتيب  الباحثةوبعد ذلك قامت  ،بالجمباز
 ،( موضوعات أساسية3( فصول موزع عمييا )1كترونى التفاعمى ليشمل )الإل
كتسابيا بعد دراسة مقرر 13) ( موضوعاً فرعياً يجب عمى الطالبو معرفتيا وا 

الجمباز الخاص بالفرقة الأولي بنات بكمية التربية الرياضية جامعة مدينة 
عمي السادة  قامت الباحثة بعرض ىذا المحتوي ثم  ،السادات في الترم الأول

الرأي في مدي صلاحيتة لتحقيق  ( لابداء2الخبراء من أساتذة الجمباز مرفق )
 اليدف منو.

 (12جدول )
النسب المئوية لآراء السادة الخبراء وطالبات الفرقة الأولي  حول موضوعات 

 الكتيب الإلكتروني التفاعمي لمقرر الجمباز
الندبظ المئويظ لموافػظ 

 م الموضوعات مبازالخبراء في مجال الج

 1 ما ىية الجمباز  111٪
 1 أىمية الجمباز 111٪
 1 أنواع الجمباز 111٪
 6 الأمن والسلامة في رياضة الجمباز 111٪
 2 السند وأنواعة في الجمباز 111٪
 4 جياز الحركات الأرضية 111٪
 4 جياز عارضة التوازن  111٪
 3 مقتطفات من قانون الجمباز 32٪

( أن تراوحت نسبة نسبة أتفاق السادة الخبراء في 11جدول )يتضح من 
 .:111إلى  :95مجال الجمباز حول موضوعات الكتيب ما بين 

فـى ضـوء تحديـد المحتـوى الـذى سيتضـمنو الـدليل تحديد الوسائط المتعددة:  -د
الباحثــة بتحميـــل المحتــوى لتحديـــد الوســائط المتعـــددة الإلكترونــى التفــاعمى قامـــت 

التطبيقيـة التـى يمكـن أن يتضــمنيا الكتيـب لكـي يصـبح بشـكل تفــاعمي والأنشـطة 
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والتـى تكـون الطالبــة فـى حاجــة إلييـا ســواء كانـت تمــك الوسـائط فــى شـكل )فيــديو 
نمــاذج تعميميــة ثلاثيــة  –لمميــارات والمراحــل التعميميــة والأداء الفنــي لكــل مرحمــة

ىذا الإجراء من  ويعتبر ،أشكال توضيحية( –فيديوىات تعميمية –صور –الأبعاد
مـن أىـم الإجـراءات التـي تقـوم بيـا حيـث يـتم مـن خـلال ذلـك  الباحثةوجية نظر 

  .إعطاء الشكل التفاعمي لمكتيب الإلكتروني
 أدوات التقويم -و

تم تقييم مستوى الأداء المياري لمطالبات في الميارات المختارة "قيد 
لجنة من أعضاء ىيئة  وفقاً لإستمارة تقييم مستوى الأداء من خلال ،البحث"

" محكمات وتم حذف 6( وعددىن "4االتدريس والمحكمات لمجمباز. مرفق )
 ،"1عمي درجة وحذف أقل درجة وتجميع الدرجتين المتبقيتين وقسمتيم عمي "أ 

بإعداد إختبار  الباحثة". وكذلك قامت 2وقد كانت الدرجة الكمية لكل ميارة من "
 مقرر ككل " معرفى "أسئمة تقويم نيائي عمي ال

 .مرحمة التصميم -2
ى الخطوة السابقة "التحميل" بتحديد الأىداف الباحثة فبعد أن قامت 

وتحديد المحتوى والموضوعات الرئيسية والفرعية تحديد الوسائط المتعددة التى 
فقامت بإعداد وتصميم الفيديوىات والنماذج التعميمية  ،سوف يشمميا الكتيب

والتي  ،والأشكال التوضيحية وكذلك الإختبار المعرفي والصور ،ثلاثية الأبعاد
عمى وبذلك أصبح ىناك سيناريو كتابي واضح  ،تتناسب مع اليدف من المقرر

ختب ارات وأشكال الورق بما يتضمنة من أىداف ومفاىيم مرتبطة وأنشطة وا 
توضيحية وتييئتو لمطالبة بحيث يصبح ىذا الكتيب مجموعة متكاممة من 

ويمثل جميع المحتويات التى  ،ظمة وفقاً لإجراءات مسمسمةالخبرات المن
 ( 4سيشتمل عمييا الكتيب الإلكتروني التفاعمى.مرفق )

 .مرحمة الأنتاج والتنفيذ -3
فى ىذه المرحمة تم تحويل مخرجات مرحمة التصميم من مواصفات 
مكتوبو إلى مواد مادية ممموسة وقد إستغرقت ىذه الخطوة الكثير من الوقت 
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لجيد والعمل لكي يتم تصدير النموذج الأول لمكتيب الإلكتروني التفاعمي. وقد وا
لإعداد الكتيب ( (FlipBook Maker بإستخدام برنامج قامت الباحثة

خراج الدليل بصيغة ) الإلكترونى نظراً لسيولتة وكونة  ،(EXEوتم تصديرة وا 
ية أو عمي يتوافق مع كافة أنظمة التشغيل سواء كان عمي الأجيزة الموح

ولا يحتاج إلى برامج أخرى  ،الكومبيوتر المحمول أو عمي الكومبيوتر الشخصي
 لتشغيمة ويعمل عمى أقل المواصفات التشغيمية لأجيزة الحاسوب.

 .مرحمة التقويم -4
بعد الإنتياء من إنتاج الكتيب الإلكترونى التفاعمى تم تجريبة تمييداً 

 ك من خلال العمميات التالية :وذللتصديرة ونشرة ليصبح قابل لمتنفيذ 
 التجريب الفردى -أ

بتجريب الكتيب الإلكتروني التفاعمي وذلك بالأطلاع  الباحثةقامت 
عميو واستخدامو عدة مرات لكشف الأخطاء الأولية وتنقحيا وقد تم إكتشاف 

وقد تم إجراء  ،بعض الأخطاء الخاصة بالتنسيق وبعض الصور والفيرس
 .التصحيح اللازم

 رضة عمى المحكمينع -ب
عمى مجموعة من السادة الخبراء الكتيب الإلكترونى التفاعمى تم عرض      
( لإستطلاع آرائيم 2مجال التمرينات والجمباز وطرق التدريس. مرفق )في 

حول الكتيب المُعدة. ولقد تم التعديل تبعاً لآراء الخبراء وأصبح الكتيب جاىزة 
 لمتطبيق

 الثانية الدراسة الاستطلاعية -ج
تم عمل دراسة استطلاعية ثانية من طالبات الفرقة الأولي بنات بكمية 

جامعة مدينة السادات وذلك لتجربتة والتعرف عمى آرائين  –التربية الرياضية
وكذلك التعرف عمى أى ،وىل يتضمن إحتياجاتين أم لا ؟ ،حول الكتيب

فاعمي.بغرض تجربة مشكلات قد تواجين أثناء إستخدام الكتيب الإلكترونى الت
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والتعرف عمي  ،الوحدات التعممية لتنظيم طريقة العمل داخل المحاضرة
الصعوبات التي يمكن أن تحدث أثناء التطبيق ووضع حمول ليا، وقد كان ذلك 

 .م1/11/1114في يوم الثلاثاء الموافق 
 خطوات تطبيق البحث :
 أ( القياسات القبمية : 

ختبار الذكاء والقياسات وقد تم إجراء القياس القبمي    لمتحصيل المعرفي وا 
كما تم تحديد المستوي المياري  ،م1/11/1114البدنية في يوم الثلاثاء الموافق 
وقد تم الإستعانة بمجموعة من  ،م6/11/1114في يوم الأربعاء الموافق 

وقد تم  ،المساعيدين من الزملاء بالكمية وذلك لممساعدة في عمل القياسات
ختبارات قاً من قبل الباحثة عمى كيفية تطبيق الإختبارات المختمفة "إتدربيم مسب

 ومستوى الأداء الميارى.  الورقة والقمم أو الإختبارات البدنية"
 :ب( تنفيذ التجربة الأساسية 

قامت الباحثة بتطبيق "الكتيب الإلكترونى التفاعمى" عمي المجموعة 
فظي وأداء النموذج العممي( عمي التجريبية و"الأسموب التقميدي" )الشرح الم

م إلى يوم 2/11/1114المجموعة الضابطة في الفترة من يوم الخميس الموافق 
وكان زمن التطبيق  ،بصالة الجمباز بالكمية 16/11/1114الخميس الموافق 

ولما  ،( أسبوعاً وذلك حسب التوزيع الزمني لمجدول الدراسي بالكمية11الفعمي )
وذلك بالرغم من أن ىذا  ،م2/11/1114يس الموافق كان ذلك في يوم الخم

م 4/11/1114اليوم كان أجازة رسمية تعويضاً عن يوم الجمعة الموافق 
 .بمناسبة أحتفالات أكتوبر
  جة( القياسات البعدية :

، 14/11/1114تم عمل إختبار التحصيل المعرفي يوم السبت الموافق 
ختبار تحديد المستوي المياري في يوم الأ  .14/11/1114حد الموافق وا 

 المعالجات الإحصائية :
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استخدمت الباحثة المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث وذلك 
زمة ( SPSS)البرامج الإحصائية لمعموم الاجتماعية  باستخدام برنامج : حِّ

Statistical Pacakage for the Social Science ، وتم استخدام
 الية :المعالجات الإحصائية الت

 الإنحراف المعياري. -المتوسط الحسابي.                             -
 معامل الإلتواء.  -                          الوسيـط.            -

              (.t-test)معادلة اختبار " ت "  -
 النسب المئوية لمعدلات التحسن. -

 عرض ومناقشة النتائج -ثامناً:

 قشة الفرض الأول(عرض ومنا1
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي           

التحصيل المعرفى لمقرر  –لممجموعة الضابطة في مستوى الأداء  المياري 
 الجمباز لدى طالبات كمية التربية الرياضية، ولصالح القياس البعدي.

 (13جدول )
ن القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في دلالة الفروق بين متوسطي القياسي

)ن=  التحصيل المعرفى لمقرر الجمباز قيد البحث –الأداء  المياري  مستوى 
51) 

اختبارات 
المؼارات 
 قيد البحث

وحدة 
 الػياس

 الػياس البطدي الػياس الػبلي
قيمظ )ت(  م.ف

 المحدوبظ
دلالظ 

 ع± س/ ع± س/ الغروق

الدحرجة 
الأمامية 
 المتكورة

 دال 41,66 1,11 1,11 1,12 1,143 1,11 درجة

الدحرجة 
الخمفية 
 المتكورة

 دال 21,41 1,11 1,12 1,12 1,14 1,1 درجة

 (13جدول )تابع 
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دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في 
 )ن= التحصيل المعرفى لمقرر الجمباز قيد البحث –الأداء  المياري  مستوى 

51) 
اختبارات 
المؼارات 
 قيد البحث

وحدة 
 الػياس

 الػياس البطدي الػياس الػبلي
قيمظ )ت(  م.ف

 المحدوبظ
دلالظ 

 ع± س/ ع± س/ الغروق

الوقوف 
عمى 
 اليدين

 دال 14,11 1,11 1,13 1,14 1,14 1,12 درجة

 دال 11,41 1,44 1,21 1,36 1,61 1,13 درجة القبة
الطموع 
برجل 
وراء 
 الأخرى 
عمى 
عارضة 
 التوازن 

 دال 61,11 1,11 1,11 1,11 1,14 1,13 درجة

الدحرجة 
الأمامية فى 
منتصف 
 العارضة

 دال 63,21 1,23 1,12 1,41 1,11 1,16 درجة

التوازن 
الأمامي عمى 
عارضة 
 التوازن 

 دال 14,13 1,1 1,61 1,611 1,11 1,11 درجة

الوثب 
المفرود 

كنياية عمى 
عارضة 
 التوازن 

 دال 64,14 1,11 1,13 1,14 1,13  درجة

التحصيل 
 دال 13,641 14,22 6,34 22,33 1,41 13,61 درجة المعرفى

 (1.466( = ) 1.13قيمة " ت " الجدولية عند مستوي دلالة )* 
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ىذة النتيجة إلى أن الأسموب التقميدي المتبع  في  وتُعزو الباحثة
 ،تدرج التعميمي السميمالمحاضرة والذي يعتمد عمي عرض النموذج والشرح وال

وتقديم المعمومات المعرفية  ،وتقويم الأداء بصورة مستمرة ،وتصحيح الأخطاء
وكذلك قيام الطالبة بتطبيق وممارسة الميارات  ،المرتبطة بالأداء أثناء الشرح

جميع ما سبق أدي إلي التحسن الممحوظ سواء في  ،المطموبة قيد الدراسة
 ،لأداء المياري لطالبات المجموعة الضابطةأو مستوي ا ،الجانب المعرفي

خاصاً وأن عممية التدريس تم بأسموب عممي ووفق خطوات مخطط ليا مسبقاً 
وتتماشي مع الأىداف العامة لممقرر ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من 

جمال  ،م(1113) أشرف حسني محمدم(، 1111) أشرف أبو الوفا عبد الرحيم"
إيمان كمال الدين ، م(1113) د العزيز الديبوىاني عب ،رمضان موسي

 ( 4) (3) (2) (6. )م(1116" )المعصراوي 
وبذلك نجد أنو قد تحقق الفرض الأول والذي ينص عمى " توجد فروق 
دالة إحصائياً بين متوسطي القياسيين القبمي والبعدى لممجموعة الضابطة فى 

ث(" لصالح القياس مستوى أداء بعض ميارات الجمباز المختارة )قيد البح
 البعدى.

 (عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني:2
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي        

التحصيل المعرفى لمقرر  –لممجموعة التجريبية في مستوى الأداء المياري 
 الجمباز لدى طالبات كمية التربية الرياضية، ولصالح القياس البعدي.
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 (14جدول )
دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 

)ن=  التحصيل المعرفى لمقرر الجمباز قيد البحث –الأداء  المياري  مستوى 
51) 

اختبارات 
المؼارات 
 قيد البحث

وحدة 
 الػياس

الػياس 
 الػبلي

 م.ف الػياس البطدي
قيمظ )ت( 
 المحدوبظ

دلالظ 
 ع± س/ ع± س/ الغروق

الدحرجة 
الأمامية 
 المتكورة

 دال 31,14 6,11 1,11 6,16 1,12 1,11 درجة

الدحرجة الخمفية 

 المتكورة
 دال 21,13 1,24 1,66 1,23 1,13 1,11 درجة

الوقوف 
 دال 14,111 1,41 1,66 1,31 1,61 1,13 درجة عمى اليدين

 لدا 11,434 1,26 1,41 1,46 1,11 1,11 درجة القبة

الطموع برجل 
وراء الأخرى 
عمى عارضة 

 التوازن 

 دال 12,13 1,46 1,61 1,33 1,26 1,12 درجة

الدحرجة 
الأمامية فى 
منتصف 
 العارضة

 دال 14,216 1,41 1,41 1,46 1,13 1,11 درجة

التوازن الأمامي 
عمى عارضة 

 التوازن 
 دال 13,22 1,31 1,21 6,11 1,61 1,11 درجة

الوثب المفرود 
ة عمى كنياي

 عارضة التوازن 
 دال 14,33 1,32 1,63 6,11 1,14 1,12 درجة

التحصيل 
 دال 61,163 13,12 1,14 44,11 1,41 13,32 درجة المعرفى

 (1.466( = ) 1.13قيمة " ت " الجدولية عند مستوي دلالة )* 
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أعطى وتعزُو الباحثة ىذه النتيجة إلى أن الكتيب الالكترونى التفاعمى 
ة يم تغذينة البحث التعرف عمى أخطائيم مما ساعد فى تقديع فرصة لطالبات
ح أخطاء الأداء، ىذا بالإضافة إلى أن المتعمم قد تعود خلال يراجعة لتصح

تمقى المعمومات من المعمم ية المختمفة عمى أن يميدراستو فى المراحل التعم
والذى ة بالمدرسة فقط بخلاف الكتاب الالكترونى ياضية الر يخلال درس الترب

ع حواس المتعمم واستثاره دوافعو يدة من خلال إشراك جمية جيميئة تعميعد بي
ة يقدميا الحاسب الآلى المتنوعة السمعيرات التى ينحو التعمم من خلال المتغ

ة وفقاً لرغبتو وسرعتو يمية التعمير فى العممية ومساعدتو عمى السيوالبصر 
ة مما يمية التعميو دوره فى العمميمدفع الباحث لمشعور بذاتو وأىيوقدراتو مما 

دراك الحقائق والمعارف المرتبطة بميارات الجمباز يأدى إلى سرعة الاست عاب وا 
ح مسارات مختمفة يتية، بالإضافة إلى أن جياز الحاسب الآلى يالمنيج
ن الفرصة يح لممتعمميتياً موحداً مما ين بدلًا من إتباع منياجاً دراسيلممتعمم

ن، ين المتعممية بين ومراعاة الفروق الفرديواع مختمفة من التمار لمحصول عمى أن
ل والمقارنة ية كالنقد والتحمير من القدرات العقميأ الكتاب الالكترونى الكثيضاً ىيأ

ن. وىذه النتائج تتفق ونتائج يتخاذ القرارات لدى المتعمما  والتصور الحركى و 
عثمان  (،14م( )1111) ميعثمان مصطفى وىشام عبد الحمدراسات كل من "

 اطيعمر الخ (،14م( )1114) ديثم عبد المجيى،ميىشام عبد الحم، مصطفى
، زيطارق عبد العز  ،(11م( )1112) ديثم عبد المجيى (،11) (م1116)
 ( 16م( )1114" )ن عبدهيمأ

توجد فروق وبذلك نجد أنو قد تحقق الفرض الثانى والذي ينص عمى "  
القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في دالة إحصائياً بين متوسطي 

التحصيل المعرفى لمقرر الجمباز لدى طالبات كمية  –مستوى الأداء المياري 
 .التربية الرياضية، ولصالح القياس البعدي
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 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث(1
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين البعديين           

التحصيل  –جموعتين الضابطة والتجريبية فى مستوى الأداء المياري لمم
المعرفى لمقرر الجمباز لدى طالبات كمية التربية الرياضية، ولصالح المجموعة 

 التجريبية.
 (15جدول )

دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعة الضابطة والتجريبية 
 ل المعرفى لمقرر الجمباز قيد البحثالتحصي –الأداء  المياري  في مستوى 

 (51)ن= 
اختبارات 
المؼارات 
 قيد البحث

وحدة 
 الػياس

المجموعظ 
 الضابطظ 

المجموعظ 
 م.ف التجريبيظ

قيمظ )ت( 
 المحدوبظ

دلالظ 
 ع± س/ ع± س/ الغروق

الدحرجة 
الأمامية 
 المتكورة

 11,63 1,33 1,11 6,16 1,11 1,12 درجة
 دال

الدحرجة 
الخمفية 
 المتكورة

 4,313 1,26 1,66 1,23 1,12 1,12 درجة
 دال

الوقوف 
 3,61 1,46 1,66 1,31 1,13 1,14 درجة عمى اليدين

 دال

 دال 4,41 1,31 1,41 1,46 1,21 1,36 درجة القبة

الطموع 
برجل وراء 
الأخرى 
عمى 
عارضة 
 التوازن 

 3,331 1,43 1,61 1,33 111 1,11 درجة

 دال

الدحرجة 
الأمامية 
فى 

منتصف 
 العارضة

 3,141 1,11 1,41 1,46 1,12 1,41 درجة

 دال
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 (15جدول )تابع 
دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعة الضابطة والتجريبية 

 التحصيل المعرفى لمقرر الجمباز قيد البحث –الأداء  المياري  في مستوى 
 (51)ن= 

اختبارات 
المؼارات 
 قيد البحث

وحدة 
 الػياس

مجموعظ ال
 الضابطظ 

المجموعظ 
 م.ف التجريبيظ

قيمظ )ت( 
 المحدوبظ

دلالظ 
 ع± س/ ع± س/ الغروق

التوازن الأمامي 
عمى عارضة 

 التوازن 
 دال 4,211 1,41 1,21 6,11 61، 1,61 درجة

الوثب المفرود 
كنياية عمى 
 عارضة التوازن 

 دال 4,42 1,41 1,63 6,11 1,12 1,13 درجة

التحصيل 
 دال 11,124 11,11 1,14 44,11 4,34 22,33 درجة ىالمعرف

 (1.466( = ) 1.13قيمة " ت " الجدولية عند مستوي دلالة )* 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 (1شكل )

الفروق ومُعدلات التحسن بين متوسطي القياسيين البعديين لممجموعتين 
 والتجريبية في مستوى أداء الميارات قيد البحث الضابطة
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 (2) شكل
ق ومُعدلات التحسن بين متوسطي القياسيين البعديين لممجموعتين الفرو

 والتجريبية في مستوى أداء الميارات قيد البحث الضابطة
تعُزو الباحثة نتيجة تفوق المجموعة التجربية عن المجموعة الضابطة         

وتطبيقات وأحد إبداعات  ،إلى أن الكتيب الإلكترونى يعد من التقنيات الحديثة
نولوجيا التعميم فى تدريس وتعمم الميارات الحركية فى أنشطة التربية تك

حيث انتقل التركيز  ،الرياضية بأسموب مشوق وجاذب لإنتباة حواس المتعممة
من طريقة الشرح المفظى والنموذج والأوامر فى التعميم إلى التركيز عمى 

مسمسة والعرض عمميات الإتصال بمشاىدة الميارة عن طريق الفيديو والصور ال
وكذلك مع وجود النص المكتوب والمقروء والمؤثرات الصوتية  ،البطى

والموسيقى داخل البرنامج التعميمى، كل ذلك يعطى فرصة كبيرة لممتعممة 
لمشاىدة النواحي الفنية لمميارة بصورة واضحة ويعطى لمطالبة التصور الحركى 

مع البرنامج بإيجابية وبشكل الصحيح لمميارة كل ذلك أدى إلى تفاعل الطالبات 
 ،يثير دوافعيم لمتعمم دون الشعور بعدم الرغبة فى الحصول عمى المعمومات

حيث تكمن أىمية استخدام الوسائل التكنولوجية فى عممية التعمم فى التربية 
ثراء مجالات الخبرة  شباع حاجاتو لمتعمم وا  الرياضية في استثارة إىتمام المتعمم وا 

حيث تقدم  ،تسيم في تنمية قدرتو عمى التأمل ودقة الملاحظة لديو، كما أنيا
لين المعمومة من خلال برامج متكاممة بأزىى الألوان والخميفيات والحركات 

لكى تعطى الفرصة لممتعممة لمشاىدة الميارات الحركية  ،والمؤثرات الصوتية
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حيح بمراحميا الفنية بأحسن صورة حتى تتمكن ان تتعمميا وتؤدييا بشكل ص
وفيقة "،(13م( ) 1116" )مصطفى عبد السميع وآخرون ويؤكد ذلك كلًا من "

 (.11م( )1114" )مصطفى
( بأن النظرة القديمة في التعمم 11م( )1111" )كمال عبد الحميد زيتون ويؤكد "

)الطريقة التقميدية( ترى المتعمم مجرد عقل تصب فيو المعمومات فقط وىو 
يثة في التعمم فتنظر لممتعمم عمى أنو كائن حي أما النظرة الحد ،مجرد متمقي

 متفاعل وغايتيا نموه ونضجو وليس اليدف ىو حفع المعمومات.
توجد فروق وبذلك نجد أنو قد تحقق الفرض الثالث والذين ينص عمى "  

دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية 
التحصيل المعرفى لمقرر الجمباز لدى طالبات  -ري فى مستوى الأداء الميا

 كمية التربية الرياضية، ولصالح المجموعة التجريبية.
 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الرابع

توجد فروق في مُعدلات التحسن بين متوسطي القياسين البعديين        
التحصيل  –لممجموعتين الضابطة والتجريبية فى مستوى الأداء المياري 

معرفى لمقرر الجمباز لدى طالبات كمية التربية الرياضية، ولصالح المجموعة ال
 التجريبية.

 (16) جدول
معدلات التحسن بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعة الضابطة 

التحصيل المعرفى لمقرر الجمباز قيد  –والتجريبية في مستوى الأداء  المياري 
 51=2= ن1ن البحث

المؼارات اختبارات 
 قيد البحث

وحدة 
 الػياس

ندبظ  المجموعظ التجريبيظ المجموعظ الضابطظ 
 ع± س/ ع± س/ التحدن

الدحرجة الأمامية 
 %11,21 1,11 6,16 1,11 1,12 درجة المتكورة

الدحرجة الخمفية 
 %12,16 1,66 1,23 1,12 1,12 درجة المتكورة

 %13,34 1,66 1,31 1,13 1,14 درجة الوقوف عمى اليدين

 %11,11 1,41 1,46 1,21 1,36 درجة القبة
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 (16) جدولتابع 
معدلات التحسن بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعة الضابطة 

التحصيل المعرفى لمقرر الجمباز قيد  –والتجريبية في مستوى الأداء  المياري 
 51=2= ن1ن البحث

المؼارات اختبارات 
 قيد البحث

وحدة 
 الػياس

ندبظ  المجموعظ التجريبيظ ظ المجموعظ الضابط
 ع± س/ ع± س/ التحدن

الطموع برجل وراء الأخرى 
 %14,13 1,61 1,33 1,11 1,11 درجة عمى عارضة التوازن 

الدحرجة الأمامية فى 
 %14,42 1,41 1,46 1,12 1,41 درجة منتصف العارضة

التوازن الأمامي عمى 
 %12,41 1,21 6,11 1,61 1,61 درجة عارضة التوازن 

الوثب المفرود كنياية 
 %12,2 1,63 6,11 1,12 1,13 درجة عمى عارضة التوازن 

 %14,62 1,14 44,11 6,34 22,33 درجة التحصيل المعرفى

 (1.466(= )1.13قيمة " ت " الجدولية عند مستوي دلالة )* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (3شكل )

 معدلات التحسن بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعة الضابطة
التحصيل المعرفى لمقرر الجمباز قيد  –والتجريبية في مستوى الأداء  المياري 

 البحث
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ة لمتعمم ا الكتيب الإلكتروني التفاعمي حيث أنة أد أىميةويرجع ذلك إلى 
سواء في المقررات  ،يمكن أن تستخدم مع جميع أنواع إستراتيجيات التدريس

لورقي أو التقميدي ىو الجزء والذي يميزة عن الكتاب ا ،النظرية أو العممية
والمقصود بة التفاعل الفردي وىذا التفاعل ينقسم إلي ثلاث أنواع وىو  ،التفاعمي

أن تقوم الطالبة بالتفاعل مع الفديوىات والصور والأسئمة الإختبارية بصورة 
حتياجاتيا.  فردية مع إعطاء مساحة من الحرية والتفاعل وفقاً لقدرات الطالبة وا 

حيث يمكن عن طريق إستخدام المعمم  التفاعل الجماعيالثاني فيو  أما النوع
السبورة الذكية أو جياز الداتا شو وذلك عمي سبيل المثال لعرض فيديو لمميارة 
التي يتم تدرسيا ثم يتم النقاش حول ىذة الميارة من حيث الأداء الفني أو 

أما النوع الثالث  .ويوظف الكتيب وفقاً لمموقف التعميمي ،الخطوات التعميمية
ويقصد بة الدمج بين التفاعل الفردي  الخميط أو الفردي الجماعيوىو 

والجماعي فمثلًا عمي سبيل المثال تقوم المعممة بعرض فيديو لمميارة المراد 
تعمميا من خلال الكتيب الإلكتروني ثم تطمب من الطالبات أداء الميارة كما 

تروني يستخدم كعامل مساعد وفعال في وعمي ذلك فأن الكتيب الإلك .شاىدوىا
تقان الميارات الحركية المختمفة في  ،التعمم حيث يعمل عمي تيسير إكتساب وا 

رياضة الجمباز من خلال تجزئة وتبسيط الميارات المعقدة والصعبة وعرضيا 
من خلال الكتيب الإلكتروني. ويتفق ذلك مع نتائج العديد من الدراسات العممية 

 .(11م( )1113"عمر رزق" ) ،(11م( )1116) الح القواقزة""صمثل دراسة 
وبذلك نجد أنو قد تحقق الفرض الرابع والذين ينص عمى "توجد فروق  

في مُعدلات التحسن بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة 
التحصيل المعرفى لمقرر الجمباز لدى  –والتجريبية فى مستوى الأداء المياري 

 ت كمية التربية الرياضية، ولصالح المجموعة التجريبية.طالبا
 

 الاستنتاجات :
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وفى ضوء المنيج المتبع والنتائج   ،في ضوء ىدف البحث وفروضة 
وفى حدود عينة البحث  ،التي تم التوصل إلييا ومعالجتيا وعرضيا ومناقشتيا

 توصمت الباحثة إلى الاستنتاجات التالية:

ي طبق عمي المجموعة الضابطة أدي إلي تحسن الأسموب التقميدي الذ -1
التحصيل المعرفى لمقرر الجمباز لدى  –مستوى الأداء المياري في 

 .طالبات كمية التربية الرياضية
أسموب التعمم بإستخدام الكتيب الإلكترونى التفاعمى والذي طبق عمي  -1

صيل التح –مستوى الأداء المياري المجموعة التجريبية أدي إلي تحسن في 
 .المعرفى لمقرر الجمباز لدى طالبات كمية التربية الرياضية

تفوق أسموب التعمم بإستخدام الكتيب الإلكترونى التفاعمى عمي أسموب  -1
التحصيل المعرفى لمقرر  –مستوى الأداء المياري التعميم التقميدي في 

 ".الجمباز لدى طالبات كمية التربية الرياضية
لتحسن بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين مُعدلات ايوجد فروق  -6

التحصيل المعرفى لمقرر  –الضابطة والتجريبية فى مستوى الأداء المياري 
 الجمباز لدى طالبات كمية التربية الرياضية، ولصالح المجموعة التجريبية.

 التوصيات : 

فقد  طبقاً لما أشارت إليو النتائج  التي تم التوصل الييا في ىذا البحث
 أوصت الباحثة بالأتي : 

ــــين  -1 ــــة ب نشــــر فكــــرة المشــــروع وتطبيقيــــا عمميــــا لجميــــع التخصصــــات العممي
الطالبــات وتـــدريبين وتشـــجعين عمــي اســـتخدام التقنيـــات الحديثــة فـــي تعمـــيم 

 .مادة الجمباز
لمتعــرف عمــي تــأثير الكتيــب الإلكترونــي العمــل عمــى إجــراء دراســات مماثمــة   -1

 –الوجــــداني –جمبــــاز عمــــي نــــواتج الــــتعمم )المعرفــــيالتفــــاعمي فــــي مقــــرر ال
 .المياري(

وتعـريفيم بأىميـة  ،نشر ثقافة التعميم الإلكتروني بين أعضـاء ىيئـة التـدريس -1
والتــي تــوفر الوقــت والجيــد لصــالح العمميــة  ،ىــذا النــوع مــن أســاليب الــتعمم
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مبـاز إستخدام الكتيب الالكترونى التفاعمى أثناء تـدريس مقـرر الجالتعميمة. 
كـأداة  ،لطالبات الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية جامعة مدينة السـادات

 من أدوات التعمم.
تحويــل المزيــد مــن الكتــب التقميديــة الورقيــة إلــي كتــب الكترونيــة تفاعميــة فــي  -6

  .مقررات أخري داخل القسم

 ـــــــع ((ـــــــــ)) المراجــــ
 أولًا: المراجع الطربيظ

تكنولوجيــــا التعمــــيم والــــتعمم الإلكترونــــي. مكتبــــة الرشــــد،  محمد السةةةةالم:أحمةةةةد  -1
 .م1111الرياض. 

ـــر  :أحمةةةد محمد أبةةةو زيةةةد -2 ـــاعمى محوســـب فـــى تنميـــة التفكي ـــة كتـــاب تف "فاعمي
البصـــرى لـــدى طـــلاب الصـــف الســـادس بمدينـــة غـــزة، رســـالة 

 -الجامعــة الإســلامية -ماجســتير غيــر منشــورة، كميــة التربيــة
 .م1111غزة، 

"فاعميــة بعــض متغيــرات تصــميم و عــرض الكتــب  :أسةةامة سةةعيد ىنةةداوي  -3
الالكترونيـة فــي التحصــيل و تنميــة الدافعيـة نحــو الــتعمم لــدي 
طــــلاب شــــعبة تكنولوجيــــا التعمــــيم" مجمــــة بحــــوث عربيــــة فــــي 

 .م1114، 163 - 143(: 6مجالات التربية النوعية )
فـي رياضـة ألعـاب القـوي فاعميـة برنـامج مقتـرح  :شرف أبو الوفا عبدالرحيم -4

قــائم عمـــي الـــتعمم الخمـــيط عمـــي تنميـــة الأداء الميـــاري وتقبـــل 
الـــذات لـــدي الطـــلاب المعـــاقين حركيـــا"، رســـالة دكتـــوراة غيـــر 

 .م(1111منشورة، كمية التربية، جامعة سوىاج. )
"تــأثير برنــامج تعميمــي مقتــرح باســتخدام الإنترنــت عمــي  :أشةةرف حسةةني محمد -5

ياريــة والمعرفيــة فــي كــرة اليــد لتمميــذات بعــض المتغيــرات الم
ــا"، رســالة دكتــوارة  المدرســة الإعداديــة الرياضــية بمدينــة المني
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غيــــــر منشــــــورة، كميــــــة التربيــــــة الرياضــــــية، جامعــــــة المانيــــــا. 
 .م(1113)

الكتــاب الجــامعى بــين الحاضــر ورؤيــة مســتقبمة،"مجمة  :أمةةل خميفةةة خميفةةة -6
، 113 -134(: 13) 1كميــــــــــة التربيــــــــــة بجامعــــــــــة طنطــــــــــا 

 م.1113
"اســـتخدام الحاســـب الألـــي فـــي التـــدريس  إيمةةةان كمةةةال الةةةدين المعصةةةراوي: -7

كأســاس لتحســين مســتوي الاداء الميــاري والابتكــار الحركــي 
فــــي الجمبـــــاز" رســـــالة دكتـــــواره غيـــــر منشـــــورة، كميـــــة التربيـــــة 

 .م(1116الرياضية، جامعة المنوفية. )
دة، "ليمــي النابمســي، المترجمــون" الــتعمم بالوســائط المتعــد أي مةةاير ريتشةةارد: -8

 م(1113) الرياض، مكتبة العبيكان.
"فاعميــة نمــوذج مقتــرح  جمةةال رمضةةان موسةةي، ىةةاني عبةةد العزيةةز الةةديب: -9

لتصــميم مقــرر دراســي عمــي الإنترنــت )موقــع تعميمــي( عمــي 
بعض جوانب التعمم في كرة السمة"، المؤتمر العممي الثالـث، 

ــــي ــــة ف ــــاىج التعميمي ــــة  تطــــوير المن ضــــوء الاتجاىــــات الحديث
 .م(1113) وحاجة سوقالعمل، الزقازيق، جامعة الزقازيق.

"فاعيميــــة إســــتخدام الكتــــاب  حةةةةازم أحمةةةةد السةةةةيد، إيمةةةةان حةةةةاف  السةةةةيد: -11
الإلكترونــي المــدعوم بالرســوم المتحركــة ثلاثيــة الأبعــاد عمــي 
ـــدي الطالـــب المعمـــم بكميـــة  ـــة التمرينـــات والنـــداء عمييـــا ل كتاب

ــــة ال ــــوم التربي ــــة وعم ــــة البدني ــــة لمتربي ــــة العممي رياضــــية." المجم
جامعــــة حمــــوان(  -الرياضــــة )كميــــة التربيــــة الرياضــــية لمبنــــين

 م.1114، 134 - 144(: 44)
تكنولوجيــــا جديــــدة  -وحــــدات التعمــــيم الرقميــــة :حسةةةةين محمد عبةةةةد الباسةةةةط -11

 .م1111التعميم. عالم الكتاب، القاىرة. 
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ـــر توظ :زكريةةةا فةةةؤاد العبسةةةي -12 ـــة المفـــاىيم "أث ـــاعمى فـــى تنمي يـــف كتـــاب تف
وميـــارات التفكيـــر فـــوق المعرفـــة بمـــادة العمـــوم لـــدى طالبـــات 
الصـــف الســـابع الأساســـى"." رســـالة ماجســـتير غيـــر منشـــورة، 

 م.1114غزة. –الجامعة الاسلامية  –كمية التربية 
ـــم بعـــض  صةةةالح سةةةالم القةةةواقزة: -13 ـــدريبي محوســـب فـــي تعم ـــر برنـــامج ت "أث

الأرضـــية فـــي الجمبـــاز الفنـــي لطمبـــة كميـــة ميــارات الحركـــات 
التربيــة الرياضــية فــي الأردن." رســالة دكتــوراة غيــر منشــورة، 
 جامعــــــة عمــــــان العربيــــــة لمدراســــــات العميــــــا، عمــــــان الأردن.

 م.1113
تــأثير برنــامج تعميمــى  :ز، أيمةةن عبةةده محمد محمدبةةطةةارق محمد محمد عبةةد العز  -14

يـارى والتحصـيل باستخدام الحاسـب الآلـى عمـى المسـتوى الم
 -المعرفــى فــى الكــرة الطــائرة لطــلاب كميــة التربيــة الرياضــية

جامعـــة أســـيوط، بحـــث منشـــور، مجمـــة أســـيوط لعمـــوم وفنـــون 
التربيـــة الرياضــــية، العـــدد الثالــــث والعشـــرون، الجــــزء الرابــــع، 

 .م1114نوفمبر 
أســـس ونظريـــات الجمبـــاز الحديثـــة. المكتبـــة  :عةةةادل عبةةةد البصةةةير عمةةةي -15

 ،م1116طباعة والنشر والتوزيع. القاىرة.العربية لم
 عثمان مصطفى عثمان، ىشام محمد عبد الحميم، ىيةثم عبةد المجيةد محمد: -16

رات يـــمـــى وأثـــره عمـــى بعـــض المتغيم موقـــع انترنـــت تعمبتصـــم
ش لطمبــة ياضــة ســلاح الشــية لر بــة والوجدانيــة والمعرفيــالميار 

مجمــة ا، بحــث منشــور، يــجامعــة المن -ةباضــبة الر بــة التربيـكم
ة، العـــــــدد الثالـــــــث ياضـــــــية الر يـــــــوط لعمـــــــوم وفنـــــــون التربيأســـــــ

 1114والعشرون، الجزء الرابع، نوفمبر 
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مــى يأثــر برنــامج تعم عثمةةان مصةةطفى عثمةةان، ىشةةام محمد عبةةد الحمةةيم: -17
ا عمــــى تعمــــم بعــــض الميــــارات يديــــباســــتخدام أســــموب الييبرم

ة، بحـــث يـــذ المرحمـــة الإعداديـــة لتلامياضـــية الر يـــبـــدرس الترب
ة يـاضة عموم وفنون، المجمد العشرون، كمينشور، مجمة الر م

 .م1111ر يناية لمبنات، جامعة حموان، ياضية الر يالترب
"أثــر أخــتلاف واجيــو تفاعــل الكتــاب الإلكترونــى عمــى  عصةةام محمد الةةزق: -18

التحصـــيل المعرفـــى والأداء الميـــارى لـــدى دارســـى ماجســـتير 
البحــــوث النفســــية  تقنيــــات التعمــــيم واتجاىــــاتيم نحــــوه". مجمــــة

، 161 - 111(: 11) 1والتربويــــــــــــة جامعــــــــــــة المنوفيــــــــــــة. 
 .م1113

"أثـر منيـاج تعميمـي بتوظيـف الـتعمم الإلكترونـي  عمر أحمد رزق أعمير: -19
عمـــــــي مســـــــتوي الأداء الميـــــــاري لـــــــدي الطمبـــــــة فـــــــي مســـــــاق 
الجمبـــاز." رســـالة دكتـــوراة غيـــر منشـــورة، الجامعـــة الأردنيـــة، 

 م.1113. ، 144 - 1عمان، 
مـى مقتـرح باسـتخدام شـبكة ير منيج تعميتأث اط:يعمر محمد عبد الرازق الخ -21

ـــالمعمومـــات العالم ة )الانترنـــت( فـــى تعمـــم بعـــض الميـــارات ي
ة يـــر منشـــورة، كميـــة بمعبـــة التـــنس، رســـالة دكتـــوراه غيالأساســـ
 .م1116ة، جامعة بغداد، ياضية الر يالترب

ميـــة ميـــارات التفكيـــر عنـــد "الكتـــاب الركترونـــي وتن :فيةةةيم مصةةةطفي محمد -21
الأطفـــال." مجمـــة التربيـــة، )المجنـــة الوطنيـــة القطريـــة لمتربيـــة، 

 .م1111،  113 - 144(: 164قطر( )
تكنولوجيــــا التعمــــيم فــــى عصــــر  م(:2112كمةةةةال عبةةةةد الحميةةةةد زيتةةةةون ) -22

 المعمومات والاتصالات، عالم الكتاب، القاىرة.
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دام كتــاب إلكترونــي فــي الجمبــاز "تــأثير إســتخ محمد كمةةال الةةدين البةةارودي: -23
الفنــــي عمــــي التحصــــيل المعرفــــي والميــــاري لتلاميــــذ الصــــف 
ـــــــة  ـــــــوم وفنـــــــون التربي ـــــــة أســـــــيوط لعم الأول الإعـــــــدادي." مجم

(: 13) 1جامعة أسيوط(  -الرياضية )كمية التربية الرياضية
 .م1113.، 112 - 161

ي لمنشـــر، أســـس تعمـــيم الجمبـــاز: دار الفكـــر العربـــ :محمد إبةةةراىيم شةةةحاتة -24
 .م1111القاىرة.

تكنولوجيـــا التعمـــيم محمد زغمةةةول، مكةةةارم أبةةةو ىرجةةةة، ىةةةاني عبةةةد المةةةنعم:  -25
، مركـــز الكتـــاب لمطباعـــة 1وأســـاليبيا فـــي التربيـــة البدنيـــة. ط

 .م1111والنشر، القاىرة، 
"فاعميــة أخــتلاف أنمــاط  :محمةةود محمد أبةةو الةةدىب، سةةيد يوسةةف يةةونس -26

لتفـــــاعمى فـــــى تنميـــــة ميـــــارات تصـــــميم الكتـــــاب الإلكترونـــــى ا
تصــميم وأنتـــاج المقـــررات الإلكترونيــة لـــدى معممـــى الحاســـب 

ـــنفس  ـــم ال (، 61)1الآلـــى"." دراســـات عربيـــة فـــى التربيـــة وعم
 م.1111، 162-111

فاعميـة كتـاب إلكترونـى مقتـرح فـى تنميـة بعـض ميـارات  :مشاعل السويل -27
دى البرمجة بمغة الفيجـوال بيسـك فـى مقـرر الحاسـب الآلـى لـ

طالبـــــات الصـــــف الثـــــانى الثـــــانوى"، رســـــالة ماجســـــتير غيـــــر 
منشــورة برنــامج الدراســات العميــا التربويــة، جامعــة الممــك عبــد 

 .م1111العزيز، المممكة العربية السعودية. 
 م(:2114مصةةةةطفى عبةةةةد السةةةةميع، محمد لطفةةةةى، جةةةةابر عبةةةةد المةةةةنعم ) -28

، مركــــز الكتــــاب لمنشــــر، 1الإتصـــال والوســــائل التعميميــــة، ط
 القاىرة.

 Interactive"فاعميــة كتــاب إلكترونــى تفــاعمى ) ىةةدي يحةةي الميةةامي: -29
eBook   ــــــــرحلات لتنميــــــــة ميــــــــارات تصــــــــميم وتوظيــــــــف ال
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ــــب ــــة عبــــر الوي ــــات  Web Quest) المعرفي ــــدى الطالب ل
المعممـــات". رســـالة دكتـــوراه غيـــر منشـــورة، كميـــة التربيـــة قســـم 

العربيــة  المنــاىج وطــرق التــدريس، جامعــة أم القــرى، المممكــة
 م.1116السعودية، 

ق التبـادلى الربـاعى باسـتخدام يـر أسـموب التطبيتـأث د محمد:يثم عبد المجيى -31
ـــى عمـــى بعـــض المتغ ـــة والمعرفيـــرات الميار يـــالحاســـب الآل ة ي

ة ياضـية الر ية التربيش لدى كمياضة سلاح الشية لر يوالانفعال
ة، ياضـية الر يـة التربيـر منشـورة، كميـا، رسـالة دكتـوراه غيبالمن

 .م1112ا، يجامعة المن
تكنولوجيــا التعمــيم والــتعمم فــى التربيــة الرياضــية،  وفيقةةة مصةةطفى حسةةن: -31

 .م(1114) ، منشأة المعارف، الإسكندرية.1ط
ة يــم الكتــاب الالكترونــى، رســالة دكتــوراه، كميتصــم د نةةدا:ياسةةر عبةةد السةةي -32

 .م1114ة، ية، الإسكندر يمة، جامعة الإسكندر يالفنون الجم
 ثانياً: المراجع الأجنبيظ : 

33- Amadieu, F, T Tricot, and C Marine: "Prior 

knowledge in Learning from a Non-Linear 

Electronic Document: Disorientation and 

Coherence of the Reading Sequences." 

Computers in Human Behavior 25 (2): 381-

388. 2009 

34- Beer, W, and A Wagner: "Smart books: adding 

context-awareness and interaction to 

electronic books." 9th International 

Conference on Advances in Mobile 

Computing and Multimedia. USA: 
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Association for Computing Machinery 

(ACM). 218-222. 2011. 

35- Chen, H, C YU, and C Chang: "E-Homebook System: 

A web based Interactive Education 

Interface." Computers & Education, 49 (2), 

160-175, 2007.  

36- Maude, P, B Benn, and T Benn: Apractical Guide to 

Teaching Gymnastics. UK Coachwise Ltd on 

Behalf of AFPE., 2007. 

37- Mitchil, D, B Divis, and R Lopez: Teaching 

Fundamental Gymnastics Skills. Human 

Kinetics , U.S.A., 2007 

38- Norshuhada, S, F Gibb, and S Hassan: "E-book 

technology and its potential application in 

distance education." Journal of digital 

information 3 (4): 1368., 2004. 
39- Shin, S.: "E- book usability in educational technology 

classes: teachers and techear candidates 

perception toward E -book for teaching and 

learning." International Journal of distancce 

education technologies 12 (3): 62 - 74.,2014. 


